
تشیٗ ػّتی وٝ ثبػث ٔی ضٛد دس حیٗ ٔطبِؼٝ خیبَ پشداصی وٙیٓ ٚ رٕٖٞٙٛ سٕت افىبسی ثشٜ وٝ اص دایشٜ دسس خٛا٘ذٖ ثضسٌ

 خبسج ٔیطٝ ٚ حٛاسٕٖٛ پشت ثطٝ، ٘ذاضتٗ تٕشوض است.

 

 

سشػت سػبیت ٚ اجشای ٘ىبت تبثیش ٌزاس صیش ٔی تٛ٘ٝ ایٗ ٔؼضُ دسسی اوثش داٚطّجبٖ سٚ وٕتش ٚ دس٘تیجٝ ثبػث افضایص 

 یبدٌیشی ثطٝ.

تب دسٍٞٙبْ ۶ٔىبٖ ٔطبِؼٝ فمط ثشای ٔطبِؼٝ ثبضٝ ٘ٝ خٛسدٖ، خٛاثیذٖ، ایٙتش٘ت، تٕبضبی تّٛیضیٖٛ، ٔٛثبیُ ثبصی ٚ -۱

 حضٛسدس ایٗ ٔىبٖ، فمط افىبس دسسی ثٝ رٞٙتٖٛ ثیبٖ ٘ٝ پبساصیت ٞبی ٔضاحٓ.

یذ وٝ دس یه صٔبٖ خبظ ٚ ٔجحث تؼییٗ ضذٜ، یه ثش٘بٔٝ دسسی حجٕی ٚ اججبسی داضتٝ ثبضیذ. یؼٙی خٛد سا ٔمیذ وٙ-۲

 دسس سا ثبصطلاح جٕغ وٙیذ. تب رٞٗ فشصت ٘ىٙذ ثٝ حبضیٝ ٞبی غیشاص دسس ثپشداصد ٚ فمط دسٌیش دسس خٛا٘ذٖ ضٛد.

دسصذ ٔسّط ۱۱۱ثشای تٕشوض ٚ فشاس اص افىبس خیبَ پشداص٘ٝ، اص سٚش تٙذ خٛا٘ی استفبدٜ وٙیذ. ٞشچٙذ وٝ ثب ایٙىبس ثشٔجحث،-۳

 ضٛیذ ِٚی ثشای تٕشوضثسیبس ػبِیست. ٕ٘ی

اٌش دس ضٕٗ ٔطبِؼٝ، افىبسی غیش اص دسس خٛا٘ذٖ سٕتتٖٛ اٚٔذ سشیغ ایٗ افىبسٚ سٚی یه وبغز یبدداضت وٙیذ تب ثؼذا ٚ -۴

 دس ٔىب٘ی دیٍش ثٟص فىش وٙیذ.

ٝ ثبضیذ. ٞشچٝ ایٗ ثبصٜ ٞبی ٔطبِؼٝ سا ثٝ ثبصٜ ٞبی صٔب٘ی وٛچه تش تمسیٓ وٙیذ تب ثیطتشیٗ ثبصدٞی سا دس یبدٌیشی داضت-۵

 صٔب٘ی وٕتش ثبضٙذ ثبػث تٕشوض صیبد ضٕب دس حیٗ یبدٌیشی ٔی ضٝ ٚ ٔغض دیٍٝ فشصت خیبَ پشداصی پیذا ٕ٘ی وٙٝ.



دلیمٝ استشاحت وٙیذ، اص جبی خٛد ثّٙذ ضٛیذ، چیضی ٔیُ وٙیذ. ایٗ استشاحت وٛتبٜ، ۱۱دلیمٝ ٔطبِؼٝ،  ۴۵حتٕب ثؼذاص ٞش -۶

 ٓ تبٖ. وٝ ثبػث خٖٛ سسب٘ی ثیطتش ٚ ایجبد تٕشوضی ثبلاتش ٔی ضٛد.ثٝ ٔغض ضٕبست ٘ٝ جس

 اٌٝ دیذیذ ٔغض داسٜ ضشٚع ثٝ خیبَ پشداصی ٔیىٙٝ،ثب صذای ثّٙذ دسس ثخٛ٘یذ. ایٗ تٟٙب ساٜ ثشٌطت سشیغ ثٝ تٕشوضٜ.-۷

ػلأت داسوٙیذ. ثب ایٗ پٛیب ٚ فؼبَ ٔطبِؼٝ وٙیذ.ضٕٗ ٔطبِؼٝ حتٕٗ خلاصٝ ثشداسی ٚ ٘ىتٝ ثشداسی وٙیذ. ٔطبِت ٟٔٓ سٚ -۸

وبس ضٕب داسیذ دادٜ ٞبی صیبدی سا ٚاسد ٔغض ٔی وٙیذ ٚ ٔغض دسٌیش پشداصش ایٗ دادٜ ٞب ٚ ثجت اطلاػبت ٔی ضٛد ٚ دیٍٝ 

 فشصتی ثشای خیبَ پشداصی ٘خٛاٞذ داضت.

ثذٞیذ ثب ٌزضت  ػبدت وٙیذ،تٕشیٗ وٙیذ ثب وٛچىتشیٗ حشوت ٚ صذایی حٛاستٖٛ پشت ٘طٝ ٚ ثب تٕشوض ثٝ ٔطبِؼٝ ادأٝ-۹

 صٔبٖ وٓ وٓ دیٍٝ ایٗ ٔسئّٝ ثشاتٖٛ ػبدی ٔیطٝ ٚ دیٍٝ ثیتفبٚت ٔیطیٗ.

ثطٛس راتی ٔغض ٘یبص ثٝ فؼبِیت ٚدسٌیشی فىشی داسٜ،پس اٌٝ رٞٗ خٛد سا دسٌیش ٚ ٔتٕشوض ثش ٔجحث دسسی ٘ىٙیذ اٖٚ -۱۱

 خٛدضٛ دسٌیش ٔجبحث ٚ حبضیٝ ٞبی فىشی ٔیىٙٝ.

ٞٓ سضتٝ داضتٝ ثبضیذ چشا وٝ تشس اص ػمت ٔب٘ذٖ اص سغیت ثبػث جٕغ وشدٖ تٕبْ  حتٕب یه سغیت دس سطح خٛد ٚ-۱۱

 حٛاس ثٝ دسسٟب ٔیطٛد.

دس طَٛ سٚص تٕشوض ثیطتشٜ. سؼی وٙیذ دس طَٛ سٚص ٔطبِؼٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ اِجتٝ ایٗ ٘ىتٝ دس افشاد ٔختّف ٔتفبٚتٝ ٚ -۱۲

 وبٔلا ثستٝ ثٝ ضشایط رٞٙی ٚ ػلایك ٞش فشد،فشق ٔی وٙٝ.

 خستٍی یب ٌشسٍٙی دس حیٗ ٔطبِؼٝ ثبػث ػذْ تٕشوض دس ٔطبِؼٝ ٔی ضٛد.-۱۳

جٟت افضایص تسّط دس یه ٔجحث دسسی ،دس یه صٔبٖ فمط ثش سٚی یه ٔجحث ٔتٕشوض ضٛیذ تب ٔغض ثٟتش ثتٛا٘ذ دادٜ -۱۴

 ٞبی ٚسٚدی سا تحّیُ ٚ دسآخش ثجت وٙذ.

ٖ صیبد، دضٕٙبٖ تٕشوض ٚ ثبػث ٞذایت ٔغض ثٝ سٕت افىبس آسأص خٛد سا دس ٞش ضشایطی حفظ وٙیذ. ػصجب٘یت ٚ ٞیجب-۱۵

 پشت ٚ خیبَ پشداصیٗ.



ثب رٚق ٚ اضتیبق یبد ثٍیشیذ. ٕٞیطٝ ثٝ خٛدتٖٛ ثٍیذ وٝ اٌٝ ٔثلا ٔٗ صیست سٚ خیّی خٛة ثخٛ٘ٓ، ٔسّط تش ٔی ضٓ ٚ -۱۶

 .دسصذ ٞبْ ثیطتش ٚ ثٝ پضضىی لجَٛ ضذٖ ٚ یب سضتٝ ٔٛسد ػلالٝ اْ خیّی ٘ضدیه تش ٔی ضٓ

حتٕب ضٕٗ ٔطبِؼٝ ٚ ثؼذ اص ٔطبِؼٝ، خٛدتٖٛ تست طشح وٙیذ ٚ حتٕب تست ٞبی ٔجحث خٛا٘ذٜ ضذٜ سا ثض٘یذ. ایٗ ایجبد -۱۷

 تٙٛع دس ٔطبِؼٝ ثبػث پیطشفت پّىب٘ی ضٕب دس آٖ دسس ٔی ضٛد.

ی دس وٙىٛس ٘ىتٝ ای ثسیبس ٟٔٓۺثب تٛجٝ ثٝ دٚسی جستٗ اص حفظیبت ٚ ٔفٟٛٔی ضذٖ دسٚس ػٕٛٔی ٕٞب٘ٙذ دسٚس اختصبص

سشاسشی ، دسایٗ چٙذ سبَ اخیش،ػٕٛٔی ٞب سٚ ثٝ سٚش تخصصی ٞب ،تست وبسوٙیذ یؼٙی ثلافبصّٝ ثؼذ اص خٛا٘ذٖ ٔطّت 

 دسسی تست ٞبی آٖ ٔجحث سا ثض٘یذ ٚ ثٝ سٚص ثؼذ ٔٛوَٛ ٘ىٙیذ.

ٔمبثُ یىی اص ٕٞیطٝ دست ثٝ لّٓ ثبضیذ. ٘ٛضتٗ دسحیٗ ٔطبِؼٝ ثضسي تشیٗ سلاح جًٙ ثب خیبَ پشداصیست ٚ دس -۱۸

ػٛأُ اصّی ٔٛفمیت دس یبدٌیشی تىٙیىی ٔطبِت است. دس ایٗ صٛست ٔغض ثٝ طٛس اتٛٔبتیه ٚ ثب تٛجٝ ثٝ تٕشیٗ ٞبی صیبد 

 دس ٘ٛضتٗ ٔجبحث، لبدس خٛاٞذ ثٛد ٔطبِت سا سشیغ سٔض ٌشدا٘ی وٙذ.

سؼی دس ثٝ یبدآٚسی ٔجبحث  ضٕٗ ٔطبِؼٝ سؼی وٙیذ ٔغض سا ثٝ سٕت ٔطبِت لذیٕی تش خٛا٘ذٜ ضذٜ ٞذایت وٙیذ ٚ-۱۹

 وٙیذ.تب ٔغض ٔمیذ ثطٝ وٝ خٛة ثبیذ دسس ثخٛ٘ٝ ٚ ٔطبِت سٚ ثیبد ثیبسٜ.

 چهار روش آسان برای جلوگیری از عدم تمرکس وجود دارد:

 ( ٚلتی یه ٔجحث سا تٕبْ وشدیٓ، وتبة سا ثجٙذیٓ ٚ ثشای خٛد یب دٚستٕبٖ دسس سا یه ثبس تٛضیح دٞیٓ.۱

ضذٜ ٘تٛا٘ستیٓ ٔجحث سا تٕبْ وٙیٓ، ٔجحث سا ثٝ اتٕبْ سسب٘ذٜ ٚ جٕغ ثٙذی ٔطّت سا ثشای صٔبٖ ضت ( اٌش دس صٔبٖ ٔؼیٗ ۲

 ثٍزاسیٓ.

 ( اٌش خستٍی ػبُٔ حٛاس پشتی ٔب ضذٜ، ثشای دلبیمی ٔىبٖ ٔطبِؼٝ سا تشن وٙیٓ یب ٔطّت دسسی سا ػٛض وٙیٓ.۳

 ٝ ٔطٕئٗ وٝ ثٝ آٖ اػتٕبد داسیٓ پیص ثشٚیٓ( ٚلتی دس حبَ دسس خٛا٘ذٖ ٞستیٓ جذی ثبضیٓ ٚ ثش اسبس یه ثش٘ب۴ٔ

 


