


 :مطالعه فواید و اهمیت

اتفاق کلی سًذگیتاى تَی شَیذ هی هطالؼِ اّل ٍقتی شوا 
 کزدى سًذگی تزای را شوا دل حال کِ افتذ هی هثثت ٍ خَب
 افزادی :داد ًشاى آهزیکا در تحقیقات یک ًتایج .کٌذ هی تْتز
 افزادی اس تیشتز سال2کٌٌذ، هی هطالؼِ رٍس در دقیقِ 30 کِ
 استزس کِ چزا .کزد خَاٌّذ ػوز ًذارًذ هطالؼِ تِ ػادت کِ

.ّستٌذ سالوتز کل در ٍ دارًذ تیشتزی آراهش ٍ کوتز

(ع)ٍاحذ هشاٍرُ دٍرُ دٍم دتستاى پسزاًِ اهام رضا



 

oکٌیذ هی پیذا را سًذگی در درست هسیزّای.
oشَد هی حافظِ تقَیت تاػث.
oکزد خَاّیذ تجزتِ را تْتزی خَاب.
oکٌذ هی پیذا افشایش آگاّیتاى ٍ ػلن.
oشَیذ هی دیذُ اػتواد قاتل ٍ تز جذاب.
oشَد هی تقَیت شوا تیاى في.
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خَدتاى تزای را ّایش خَتی ٍ کٌیذ فکز کتاب ًظیز تی هٌافغ تِ کٌیذ سؼی 
.کٌیذ یادآٍری

کٌیذ شزٍع خَد ػلاقِ هَرد ٍ دلخَاُ هَضَػات تا ٍ کَچک کتاتْای اس.

کٌیذ درست راحت ٍ دًج طزاٍت، تا داشتٌی، دٍست فضای را هطالؼِ هکاى.

کٌیذ پیذا را خَد هحثَب ًَیسٌذُ ٍ تزیذ هی لذت تیشتز کِ ای ًَشتِ ًَع.

هی شوا توزکش ػذم تاػث کِ ّزچِ ٍ تلَیشیَى هَتایل، جولِ اس حَاسپزتی ػَاهل  
.کٌیذ دٍر خَدتاى اس را شَد
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:بهتریه زمان مطالعه

 ٍ حالی تی گزسٌگی، آلَدگی، خَاب خستگی، ػلت تِ هَاقغ اس خیلی
 تِ کٌیذ دقت تسیار ًذارین، کزدى هطالؼِ حَصلِ دیگزی ػلت ّز یا

 هطالؼِ اس دست دارد ٍجَد اهکاًش اگز ّا سهاى آى در ٍجِ ّیچ
 ّوزاُ تِ تزایتاى سَدی ّیچ شزایط ایي در هطالؼِ ًکٌیذ شک تکشیذ،
 هذت دراس در ٍ ًصیة تی هطالؼِ لذت اس را شوا فقط ٍ داشت ًخَاّذ

.کزد خَاّذ دٍر کتاب اس
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